
NordicÕVercors
RandonnŽe Raquet t es et  Chiens de Tra”neaux 

Hiver  2008 (7 j ours/6 nui t )

Après un temps d’adaptation à votre nouvel environnement et la découverte
des  bases  techniques  de  la  conduite  de  traîneaux à  chiens,  vous  terminerez
votre  séjour  par  un  raid  de  deux  jours.  Un  professionnel  de  la  conduite
d’attelage  de  chiens  de  traîneaux  et  un accompagnateur en montagne  vous
feront partager leur passion du Vercors, qui , avec son relief varié et nordique
s’avère être un des plus beaux sites de France pour la pratique du « mushing »
.  Par  groupe  de  8  personnes  maximum,  la  progression  se  fera  à  partir  de
deuxième jour alternativement en traîneau individuel emmené par 2/3 chiens
et en raquettes.

· Niveau initiation **  : programme accessible ˆ  tous mais vous avez une bonne forme physique
et pratiquez rŽguli•rement un peu de jogging, randonnŽe, vŽloÉ

· Portage ¥ : affaires personnelles  pour 1 journŽe ainsi que le pique-nique.
· Dates de dŽpart : 27/01, 3 et 17/02, 2 et 16/03/08
· Prix: 667 euros par personne (adulte 18/40 ans)

Dimanche: accueil  ˆ  la Maison de l'Aventure ˆ   partir de 17h30 , installation et prŽsentation du
sŽjour .
Lundi:  premi•re journŽe de mise en jambes avec une randonnŽe en raquettes sur parcours variŽ,
au relief doux qui alternera passage en for•t et traversŽe de prairies enneigŽes. 
Mardi : en alternance par demi-journŽes tra”neau et raquettes. Au dŽpart du Col de Carri, sur des
pistes damŽs, votre Ç musher È, apr•s une prŽsentation du matŽriel  et de la meute, vous initiera
aux  rudiments  de  la  conduite  dÕattelage  de  chiens  de  tra”neaux.  En  raquettes,  votre
accompagnateur vous dŽvoilera les secrets de la mystŽrieuse et magique for•t de Lente.
Mercredi :  en alternance par demi-journŽes tra”neau et raquettes. Au dŽpart du Col  de Lachau,
nous atteindrons le vaste plateau des Gag•res et ses dŽcors de bout du monde !  Raquettes aux
pieds, nous contournerons de surprenantes dolines et accŽderons ˆ  un belvŽd•re grandiose : la
cha”ne du Grand Veymont Žtalant ses courbes enneigŽes et la vue imprenable sur la vallŽe du
Diois. 
Jeudi  et  Vendredi  :  raid de deux jours avec une journŽe compl•te d'activitŽ tra”neau et  une
journŽe de rando raquettes. Apr•s un parcours en for•t nous rejoindrons le refuge du Col  de
Vassieux (bas-flancs): installation des chiens, ramassage du bois pour le feu, participation ˆ  la
prŽparation de la nourriture des chiens et  soirŽe raclette rustique !  Le lendemain apr•s avoir
parcouru une partie de la Grande TraversŽe du Vercors nous reviendrons au g”te de la Maison de
lÕAventure pour une nuit plus confortable !
Samedi :   matinŽe libre:  petite balade ou rencontre avec les producteurs locaux  (fromage,
confiture...), ˆ  vous de choisir ! DŽjeuner ˆ  la Maison de l'Aventure, dŽpart prŽvu ˆ  14h00.

INSCRIPTIONS : UCPA (code sŽjour : TFA CEW N12) 
 par TEL : 0 825 820 830 (0,15 € /mn) ou ucpa.com

Pour toutes informations complémentaires : Maison de l’Aventure
TŽlŽphone: 04 75 48 22 38 ou par mail : infos@maison-aventure.com

26420 LA CHAPELLE EN VERCORS



Début et fin de stage :
Accueil ˆ  la Maison de l'Aventure, dimanche de 16h30 ˆ  18h00.
Fin du stage prŽvu ˆ  14h15.
Accès : 
Par la route : La Maison de l'Aventure se situe au dessus du camping de la "Chapelle en Vercors"
(Dr™me-26).
Par le train : depuis la gare de Valence-TGV. Possibil itŽs de profiter de transferts si vous prŽvenez
au moins 5 jours ˆ  l'avance en tŽlŽphonant au 04 75 48 22 38 (prestation non comprise dans le
stage. PrŽvoir un supplŽment de 16 euros par personne (aller-retour)).
- la prise en charge se fait le dimanche ˆ  la gare de Valence-TGV ˆ  16h00.
- le transfert retour vous am•ne le samedi ˆ  la gare de Valence-TGV ˆ  16h.00

Attention ! le centre de la maison de l'Aventure est situŽ ˆ  60 kilom•tres de la gare de Valence-
TGV il n'y a pas d'autres navettes, n'hŽsitez pas ˆ  vous informer.
Hébergement : 5 nuits au g”te de la Maison de lÕAventure (chambres de 4), et  une nuit en
refuge de montagne (bas-flancs).
Accompagnement  : 1  accompagnateur  raquettes et  1  moniteur  professionnel  de conduite
dÕattelage de chiens de tra”neaux pour un groupe de 8 personnes

Participants : 8 maximum
Conditions de stage :
Le tarif comprend
Les transferts locaux, l'hŽbergement, les repas, l'encadrement, le matŽriel technique nŽcessaire ˆ  l'activitŽ
(voir liste Žquipement personnel et Žquipement pr• tŽ par l'UCPA) ˆ  partir de l'heure de rendez vous du
premier jour sur le site jusqu'̂  l'heure de dŽpart prŽvu du dernier jour.

Il ne comprend pas
Les boissons et dŽpenses personnelles, les navettes entre la gare (d'arrivŽe et de dŽpart) et le site (sauf si
vous avez un voyage UCPA), les assurances optionnelles ainsi que tout autre supplŽment non prŽvu au
programme.

Matériel personnel à prévoir : chaussures de type bottes de neige (chaudes, montantes et impermŽables)
mais Žviter ˆ  tout prix les chaussures de type Ç boots È, bonnet, gants, gourde, draps de duvet, lunettes,
lampe frontale, v• tements et sous-v• tements adaptŽs aux conditions hivernales (impermŽables  et chauds). 

Matériel fourni par l’UCPA : raquettes, sacs de couchage, sac ˆ  dos, tra”neau.
Assurances :
Votre inscription ˆ  un stage UCPA vous assure UNIQUEMENT la garantie ResponsabilitŽ Civile et DŽfense-
Recours (dŽtail des garanties dans le catalogue et sur notre site ucpa.com). Il est donc important de
souscrire ˆ  titre personnel une garantie Individuelle Accident.
Vous pouvez souscrire directement votre Assurance Individuelle Accident (Deux formules de garanties vous
sont proposŽes) par internet aupr•s de notre assureur le Cabinet LAFONT, AXA :  www.cabinet-lafont-
ucpa.com ou par tŽlŽphone au 0 825 080 003 (dŽtail des garanties dans le catalogue et sur le site Internet
www.ucpa.com).

Si vous nÕavez pas optŽ pour lÕoption Assistance Annulation-Rapatriement, vous pourrez (dans certains cas)
souscrire aupr•s de notre partenaire ELVIA (au 0 825 035 036 ou par internet :  www.ucpa.com rubrique
Assurance) qui vous couvrira pour les garanties suivantes : Assistance rapatriement - Frais de recherche et
secours - Annulation - Interruption de sŽjour - Perte, vol ou dŽtŽrioration de bagages.


